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ZEYTINYAGLI ISPANAK CORBASI

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet sogan

1 adet havug

Yarim kilo ispanak

3 yemek kasigi kirmizi mercimek

1 kase maydonoz

Birer cay kasigi zerdegal, karabiber, zencefil, pul biber, tuz
5-6 su bardagi kaynar su

Oncelikle sogan ve havucu rendeleyin.

Tavaya aldiginiz zeytinyadinda sogan ve havucu soteleyip tGzerine dogranmis ispanaklari ekleyip karigtirin.
Daha sonra tzerine mercimek, maydanoz, baharatlar ve suyu ekleyip kaynamaya birakin.

Yaklasik 15 dakika sonra blendirdan gegirip tiketebilirsiniz.
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