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ZEYTINYAGLI ISIRGAN

1 kg 1sirgan yaprag!

1 yemek kasigi zeytinyagi
3 bas sogan

1 bas sarimsak

1 su bardag et suyu
Karabiber

Tuz

Isirgan yapraklari ve filizleri toplanir. lyice yikandiktan sonra tencereye alinir. Uzerine &rtecek kadar su
doldurulur. Tencere atese surtlir. 10 dakika haglanir. Stzllerek bir tahta Gzerine alinir. Incecik kiyilir. Tekrar
tencereye konur. Zeytinyag|, ince dogranmig sogan ve ¢entilmig sarimsak, hep birlikte tencereye atilir.
Tencerenin kapagi kapatilir. Hafif atese surtlir. Bugulanmaya birakilir. lyice bugulandiktan sonra et suyu
tencereye boca edilir. Tuz ve karabiber ilave edildikten sonra sofraya getirilir.
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