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ZEYTINYAGLI IC SEBZELI ENGINAR

Malzemeler :

Enginar 6 Adet

Enginarlarin bekletildigi limonlu ve unlu su 2,5 Su Bardak
Komili Sizma Zeytinyadi '+ Su Bardak
Limonsuyu 1/2

Toz seker V2 Corba Kasigi

Yagh kagit (blyuk) 1 Adet

Ic Malzemesi :

Arpacik sogan 15 Adet

Komili Sizma zeytinyadi 3 Yemek Kasidi
Havuc 2 Adet

Bezelye 2 Su Bardagi

Patates 2 Adet

Sarimsak 4 Dis

Dereotu 1 Demet

Tuz-cekilmis karabiber

Enginarin Ayiklandigi Su :

Su 5 Bardak

Un 1 Corba Kasig!

Limonsuyu 1/2

Sislemek Igin:

Taze dereotu

YAPILISI:

1- Bir tencereye; Komili Sizma zeytinyagdini koyup, kizdirip , igine arpacik soganlari ve sarimsaklari ilave edip,
soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

2- Soganlar pembelesince , icine dogranmis havuglari, patatesleri ve bezelyeyi ilave edip, bir tasim sebzeleri
sote edin.

3- Bu ige; kuguk dogranmis 1 demet dereotunu, tuzu ve ¢ekilmis karabiberi ilave edip kabi atesten alin ve bir
tarafa ayirin.

4- Blyukce bir tencereye; 5 bardak su, 1 silme ¢orba kasigi un ile yarim adet blyikge limonun suyunu koyarak
iyice karistirin, un ve limonlu suya, ayiklanmig 6 enginari koyun.

5- Enginarlar teker teker sudan ¢ikararak, iclerini harg ile doldurun; yagl kagidina sikica sarin, sonra kagida
sarilan her enginarin doldurulmus taraflar Uste getirilmis olarak yayvanca bir tencereye yan yana doseyin.

6- Tencereye désenmis bu enginarlara, 1/4 bardak Komili sizma zeytinyagi, geyrek adet limonun suyu, geyrek
corba kasidi toz sekerle iki ya da U¢ defa olmak Uzere enginarlari i¢ine ayikladigimiz un ve limonlu sudan 2,5
bardak katarak, tencerenin kapagdini kapatin ve enginarlar yumusak bir hal alincaya kadar énce kuvvetlice,
sonra da orta kuvvetteki ateste olmak Uzere yaklasik bir buguk saat pisirin; atesten alarak iyice soguduktan
sonra, kagitlarini ¢ikarin ve servis yapin.
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