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ZEYTINYAGLI iC BAKLALI ENGINAR

6 adet enginar

1 adet havug

500 gr. taze i¢ bakla
150 gr. arpacik sogani
2 limon

1,5 bardak zeytinyagi
1 demet dereotu

Tuz

2 kaslk un

Seker

Enginarlar sapsiz sadece g6bek olacak sekilde hazirlayiniz.

Baklalari da kabugu ve i¢ zar ¢cilkmig olarak hazirlayiniz (i¢ zar gilkmadan da olabilir.)

lyice ovulmus temiz bir tencereye yagi, soyulmus arpacik sogani, kazinmig ve dérde ayrilip birer cm. den verev
kesilmig havucu koyunuz.

Uzerlerine 1 limon suyu ve 2 bardak su veya varsa yagsiz et suyu ve sekeri ilave ediniz.

Aralarinda da enginar ve baklalari koyup agzini kagitla kapatip orta hararetli ateste enginar ve baklalar
yumusayincaya kadar pisiriniz.

Pisince servis tabagina enginarlarin ortalarina tenceredeki igleri koyarak yerlestiriniz.

Uzerine tenceredeki suyu szindz.

Dereotu serpip servis yapiniz.
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