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ZEYTINYAGLI iC BAKLALI ENGINAR

Yarim kg. taze i¢ bakla
6 adet enginar

Yarim bardak zeytinyad
1- 2 sogan

1 kahve kasi§i seker
Limon

Yarim demet dereotu
Tuz

1- Enginarlarin tag yapraklari siyrilarak koparilir.

2- Ug kisimlar kesilip fazla derinlegsmeden soyulur.

3- Icleri kagikla gikarilip tuzlu limonlu su igine birakilir.

4- Saplar dibinden kesilir. Ozl ¢ikana kadar soyulur, kigik dogranir.

5- Ince dogranmis sodan zeytinyaginda sararincaya kadar kavrulur. Enginarlar bitin, saplar dogranmis olarak
konur, 23 bardak su ilavesi ile yari pigirilir.

6- Kabugu cikarilmig i¢ bakla, tuz, seker konur. Kapak kapatilip yavas yavag pigirilir.

7- Soguyunca baklalar enginarlarin gukur yerlerine doldurulur. Uzerine kiyilmis dereotu serpilir.

Not: Bakla yerine i¢ bezelye ve havug da kullanilabilir.
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