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ZEYTINYAGLI HAVUCLU LAHANA SARMASI

1 orta boy lahana

1 cay bardagi zeytinyag

2 adet sogan, 2 su bardagi piring
2 yemek kagigi kug 0zimu

1 tath kasidi toz seker

Tuz, karabiber, yenibhar

2 su bardagi su, Limon suyu

1 adet havug

Dereotu

Maydonoz

Lahananin kék kismini kesip yapraklarini ayirilir.

Genis bir tencerede su kaynatip ve lahanalari kaynayan suda birkag dakika haslanir. Stizilmesi igin bir siizgece
alin.

i¢ harc igin, zeytinyagini bir tencerede isitilir.

Dereotunu maydonozu kiyip. Havuglar kiip seklinde dogranir. Yemeklik dogranan soganlar eklenir ve
pembelesinceye kadar sotelenir.

Yikayip stizdugimuiz piring ve dolmalik fistigi ilave edip birkac dakika daha sotelenir.

Kus Gz0md0, toz seker, tuz ve baharatlari ekleyip karistirin. Uzerine 1 su bardagdi su ilave edilir ve suyunu ¢ekene
kadar pisirilir.

Ocaktan alip 10-15 dakika dinlendirip.

Lahanalar diiz bir zemine serip sert damar kisimlarini ayirlir. Lahanalari istediginiz buytklikte kesip i¢lerine
hazirlanan hargtan bir miktar koyarak sarilir.

Sardigimiz doimalari yayvan bir tencereye dizip, kalan 1 bardak su, zeytinyagi ve limon suyunu bir kasede
karistinp dolmalarin Gizerine gezdirilir.

Kaynadiktan sonra kapagdini kapatilir ve kisik ateste lahanalar yumusayincaya kadar pigirilir.

Limon dilimleri ile susleyerek soguk ya da ilik servis yapllir.
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