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ZEYTINYAGLI HAVUCLU ISPANAK

Malzemeler :

Ispanak 2 Demet

Komili Sizma zeytinyadi 2 Su Bardagi
Orta boy sogan 2 Adet

Sarimsak 3 Dig

Havug 1 Adet

Sivri biber 2 Adet

Toz seker 1 Tatl Kasigi

Limonsuyu "2 Adet

Tuz

YAPILISI:

1- Ispanaklari ayiklayin, yikayin, siziin.Havucun kabugunu kaziyip, yarim halka olarak dograyin. Sivribiberlerin
tohumlarini ¢ikarip, kiyin.

2- Tencereye Komili Sizma zeytinyadini koyun, isitin ve kiicik dogranmis soganlari ve kiyilmis sarimsaklari i¢ine
atarak, soganlar pembelesene kadar kavurun.

3- Soganlar pembelesince, igine kiyllmis sivriberleri ve dogranmis havuglari ilave edip, kavurun.

4- |spanaklari ilave edin; toz sekeri , limon suyunu ve tuzunu katin; tencereyi silkeleyerek karismalarini saglayip,
pisirin. Soguyana kadar tencerede bekletip, servis tabadina alip, servis edin.
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