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ZEYTINYAGLI HAVUC VE ISPANAK EZMESI

1/2 kg havug

500 gr ispanak

1/2 su bardagi sizme yogurt
1/2 cay kasigi tuz ve karabiber
2 dis sarimsak

1 ¢orba kasigi Gzim sirkesi

1 cay kasigi kimyon

1 adet sogan

1. Sodan rendelenir ve 1/2 su bardagi zeytinyagdinda renk degistirene kadar pigirilerek rendelenmis havuclar
ilave edilir.

2. Ispanak ve sarimsak kabaca dogranarak yumusayan havuclara eklenir ve 2 dakika daha pisirilerek
havuclarin oda sicakliyinda sogumasi beklenir. Karisim soguduktan sonar sirke, yogurt ve tim baharatlar ilave
edilerek servis edilir.
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