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ZEYTINYAGLI HAVUC

Malzemeler

1 kg havug

2 adet kuru sogan

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1/3 su bardagindan biraz az piring (ayiklanip yikanmig) (75 gr)
1/2 su bardagi zeytinyagdi (125 ml)

1/2 su bardagi donmus bezelye

1+1/2 su bardag sicak su (375 ml)

2 cay kasigi toz seker

Tuz

Yapiligi

Havuglar kaziyin, yikayin ve 3 cm kalinhginda ¢apraz halkalar halinde dilimleyin.

Soganlari kiyin ve tencerede, yagin yarisini kullanarak, kavurun.

Kavrulmus sodanlara; sarimsak, havug, bezelye ve pirinci ekleyin. 2-3 dk daha kavurduktan sonra 1/2 bardak
suyu ilave edin. Kisik ateste, 20-25 dk kadar pisirin. Tuz ve sekerle lezzetlendirin.

Yemegi atesten alin, Gzerine geri kalan zeytinyadini gezdirin, ince kiyilmis dereotlarini serpip, sogumaya birakin.
Arzunuza sore; sarimsakli veya sade yogurtla servis yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:22439 « adi:Zeytinyagl Havug « gdnderen:inciacarsoy ¢ indirme tarihi:19.09.2024 - 04:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-havuc-vt2759
http://www.tcpdf.org

