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ZEYTINYAGLI HAVUC

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

1 kg ki¢uk boy havug, soyulmus

140 ml sizma zeytinyagi

3 adet orta boy sogan, ince kiyilmig

15 dis sarimsak, iri dogranmis

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasidi taze ¢ekilmis karabiber
400 ml su

Havuglar ortadan tamamen ayirmadan uzunlamasina énce ikiye sonra dérde béliin.

Zeytinyag@ini isitin ve soganlari yumusayincaya kadar pembelestirin.

Sarimsaklari ekleyin. 2 dakika pisirin.

Havuclar tencereye ilave edin. Havuglarin kesilmis kisimlarina sogan ve sarimsaklari doldurun.

Tuz, karabiber ve suyu ekleyin. Kaynayinca altini kisin ve havuglar yumusayincaya ve tencere dibinde sadece
yagi kalincaya kadar pisirin.

Soguduktan sonra servis edin.

Not: Osmanh mutfaginin neredeyse unutulmus bir tarifidir. Genelde zeytinyadl yemeklere sebzenin
blnyesindeki tatliigin ortaya ¢ikmasi igin az miktarda seker eklenir. Bu tarifte havug ve soganin icindeki dogal
sekerden dolayi seker ilave etmeye gerek yoktur.
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