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ZEYTINYAGLI HAVUC HASLAMASI

Yarim kg. havug

1 fincan zeytinyag
250 gr. yogurt

1 demet maydanoz
1 limon

5 dis sarimsak
Yeterince tuz

YAPILISI:

Once havuglari iyice yikayip, Gstlerini bigakla temizleriz. ince ince daire biciminde dograriz. Bir tencerede sicak
su icine koyup haslariz. Haglanan havuglari stiziip bir diiz tencereye koyariz, 6te yandan sarimsaklari dévip,
sar-misakl yogurdugumuzu hazirlariz. 1 fincan zeytinyagini havuglarin tGzerine doker, tuz ilave edip zeytinyagi
cizlayana kadar isitiriz. Bu bir kizartma islemi degildir. Zeytinyadini havuglara emdirmek icin yapiimalidir. Bunun
bir bagska ama uzun zaman isteyen yéntemi de havuclari, haglandiktan sonra hemen zeytinyagina yatirilip 3-4
saat bekletmektir. Bu iglem bittikten sonra servis tabagina alinan havuglarin tGzerine sarimsakli yogurt konur.
Ince kiyilmig maydanoz ve limon dilimleriyle sislenip ikram edilir.
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