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ZEYTINYAGLI GARNITURLU ENGINAR

1 paket SuperFresh garnitlrli enginar

4 corba kasIg! zeytinyad!

50 gram SuperFresh kirmizibiber (serit kesilmis)
4 adet taze sogan (ince kiyilmig)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

6 adet tane karabiber

1 adet defne yapragi

150 ml su 5 sap dereotu (ince kiyilmis)

Tuz (arzu edilen miktarda)

Enginarlar 4 esit pargcaya kesin, kaynar suda 10 dak. haslayip, siiziin. Zeytinyagdini isitin. Garnittrleri,
kirmizibiber, sodan, sarimsak, tane karabiber ve defne yapragini ilave edin. Hafif¢e karistirarak, orta ateste 10
dak. pisirin. Enginarlari, suyu ve tuzu ekleyin. Kisik ateste enginarlar hafif yumusayincaya kadar 5 dak. veya
sebzeler arzu ettiginiz kivama gelinceye kadar pisirin. Defne yapragini alin, dereotu serpin ve 1lik veya soguk
servis edin.
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