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ZEYTINYAGLI GARNITURLU ENGINAR

Malzemeler:

6 adet enginar

1 su bardagi bezelye

1 adet havug

1 adet patates

1 cay bardagi zeytinyagi
2 adet kuru sogan
Yarim demet dereotu
Yeteri kadar tuz

1 adet limon

1 yemek kasigi toz seker
2 yemek kasigi un

1 cay bardagi su

Yagl kagit

Hazirlanisi:

Enginarlar ayiklayip limonlu, unlu suda bekletin. Soganlari piyazlik kiyin. Patates ve havucu minik kipler
seklinde dograyin. Zeytinyagini tencereye alip soganlari kavurun. Patates, havug ve bezelyeleri katip 5 dakika
kavrulunca atesten alin. Enginarlari tencereye yerlestirin. Ortalarina bezelyeli harci doldurun. Tuz, limon suyu ve
toz sekeri lizerinde gezdirin, Ustlne 1 cay bardagi su ekleyin. Tencerenin Uzerini yagh kagditla kapatip, pismeye
birakin. Enginarlar yumusayinca atesten alin. Kagidini agmadan sogutun (Enginarlarin renginin kararmamasi
icin). Soguyunca servis tabagina alin. Uzerine kiyllmis dereotu serpip, servis edin.
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Fotograf "Ahben" tarafindan génderildi. 03.03.2020
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