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ZEYTINYAGLI GARNITURLU ENGINAR

Yarim su bardagi zeytinyagi

1 adet orta boy kuru sogan

1 adet patates

1 adet blyUk boy havug

1 su bardagi dondurulmus bezelye
8 adet ayiklanmig enginar

2 adet taze sikilmig limon suyu
1 su bardagi su

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi tuz

Servisi igin:

Geyrek demet dereotu

Enginarlarin saplarini kesip yapraklarini ayiklayin.

Kararmamalar igin limonlu suya koyun.

Kuru sogani kiip kiip dograyin ve yarim su bardagi zeytinyaginda pembelesene kadar kavurun.
Havuc ve patatesleri de kip kip dograyip sodanlara ilave edin ve 2-3 dakika daha kavurun.
Bezelyeyi de ekledikten 3-4 dakika sonra garnitiirli ocaktan alin.

Enginarlarin sosu i¢in 2 adet limonun suyu, 1 su bardag@i su, 1 tath kasidi toz seker, 1 cay kasigi tuz ile 2 yemek
kasigi zeytinyagini karigtirin.

Enginarlar tencereye yerlestirip ortalarina hazirladiginiz garnitir koyun.

Limonlu sosu da tencereye aktarin ve kapagini kapatip enginarlar yumusayana kadar pisirin.
Yemeginizi soguk servis edin. Servisten énce dereotunu kiyip enginarlarin tizerine serpin.

Arzu ederseniz (zerine ¢ig zeytinyad! da gezdirebilirsiniz.
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