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ZEYTINYAGLI FASULYELI ENGINAR DOLMA

10 adet ortaboy enginar
500 gram taze fasulye
2 adet sogan

2 adet havucg

1 bardak zeytinyagi

1 limon

1 kasik un

Tuz

Enginarlari ayiklayin. iginin tiylerini kagikla ¢ikarin. Unlu, limonlu soguk suya atin. Ayni suya tuz koyun.
Enginarlar biraz haslayin. Fasulyeleri ince ince dograyin. Sodanla havuclar da dograyip beraber 20 dakika
kavurun ve enginarlarin iglerine doldurun. Enginari hagladiiniz sudan ilave edip 45 dakika da hafif ateste
pisirin. Soguk servis yapin.
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