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ZEYTINYAGLI ENGINAR YAPRAGI

4 adet yaprakli enginar
1/2 ¢ay barda@i zeytinyag!
2 adet limon

1 su bardagi bezelye

5 su bardagi su

1 adet kiguk boy sogan

1 cay kasigi tozseker

Tuz

Enginar, dilimlenmis limon, bezelye ve suyu bir tencereye koyup enginar yumusayana kadar pisirin ve stzin.
Enginarlarin yapraklarini koparip temizledikten sonra irice dograyin. Kiyilmis sogani zeytinyaginda kavurun. Toz
seker, haglanmis bezelye, dogranmig enginar ve tuzu ilave ederek 2-3 dakika daha kavurun. Enginar
yapraklarinin Gzerine enginarli karigimi koyun.
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