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ZEYTINYAGLI ENGINAR YAPRAKLARI

4 enginar

1 su bardagi bezelye

1 sogan

1 corba kasigi toz seker
1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi zeytinyag

Enginarlari yaprakli olarak limonlu suda yikayip tencereye dizin. Uzerine bezelyeleri, 1 limon suyu, 2 bardak su
ilave ederek 30 dakika kapa@ kapali olarak pisirin. Enginar yapraklari agilmis ve kolayca koparilacak hale
gelince stizlp, bezelyeleri bir tencereye alin. Enginarlarin yapraklarini koparin. Tencereye aldiginiz bezelyelerin
Uzerine zeytinyagi, seker, yarim ay dogranmig sogan ve enginar yapraklarini ekleyip 10 dakika kadar kavurun.
Ister sicak ister soguk servis yapin. Yapraklari tabaga dizip ortasini bezelyeli karigimla doldurun, dereotuyla
sUsleyerek ikram edin.

Not: Bu yapraklarin kék kisimlarinin isirilip emerek yenmesi gerekiyor.
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