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ZEYTINYAGLI ENGINAR

8 adet enginar

2 adet sogan

1 adet limon

1 adet havug

2 adet patates

1 cay bardagi zeytinyag
5 adet kesme seker

Enginarlari limonlu suya koyun. Sodanlari yarim ay seklinde dograyip tencerede zeytinyagiyla birlikte kavurun.
Uzerine dogranmis havug, patates ve enginarlari yerlestirip sekerini koyun. Uzerine suyunu ekleyip 45 dakika
pisirin. Soguk olarak ikram edin.
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