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ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 adet biyUkge enginar
18 arpacik sogani

3 adet patates

1 kereviz koki

3 kliclk havug

5 bardak enginarlarin ayiklandigi sudan
1+1/4 bardak zeytinyag!
1/2 limonun suyu

1/2 ¢orba kasigi toz seker
1/2 ¢orba kasigi tuz

1 yag kagidi

10 bardak su

2 ¢orba kasiJi un

1 limon

BuyUk bir tencereye yukaridaki dlcllere gére su, un ve limon suyu koyarak iyice karistirin, bu suya soyulmus
kicUk sodanlari, soyulmus ve ddérde bolinmUs patatesleri, ayni sekilde kereviz, kazinarak ikiye bélinmis havug
ile yapraklari teker teker koparilmig ve iginin tlyll kismi alinmig, enginarlari ilave edin. Sonra enginarlari sudan
¢ikarin. Bir tencereye yan yana ddseyin ve etrafina diger sebzeleri yerlestirerek bunlarin tGzerine zeytinyad, tuz,
limon suyu ve toz seker ile enginarlarin igine atildigi sudan 5 bardak alarak koyun, Gzerlerine islatiimisg bir yag
kagidi ortlin. Tencerenin kapagini kapatin. Sebzeleri bir, bir buguk saat pisirin. Sonra tencereyi atesten indirin.
lyice sogutun ve tabada alarak servis yapin.
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