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ZEYTINYAGLI ENGINAR

4 adet ayiklanmig enginar ¢anag!
1 adet kuru sogan

1 kase bezelye

1 adet havug

1 tath kasigi un

Yarim limonun suyu

Tuz

1 cay bardagina yakin zeytinyagi
1 tath kasidi toz seker

Yemeklik dogranmis sogdanlar zeytinyaginda pembelesinceye kadar kavrulur, kiip dogranmis havuclar da
eklenerek kavurmaya devam edilir.

Un ilave edilerek un kokusu ¢ikincaya kadar kavrulur ve soguk su eklenir, limon sikilir..

Kaynamaya baslayinca bezelyeler ve enginar ¢canaklar tencereye ters gevrilerek yerlestirilir.

Toz seker ve tuz eklenip, kisik ateste sebzeler yumusayincaya kadar pisirilir. Tencerede sogutulur.
Enginalar servis tabagina alinip i¢ine havug ve bezelyeler doldurularak servis yapillir.
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