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ZEYTINYAGLI ENGINAR

4 enginar

3 havug

20 arpacik sogan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
2 su bardagi sicak su

Yarim demet dereotu

Yarim limonun suyu

Tuz

1-Havuclarin kabuklarini soyun ve 1 cm kalinliginda dograyin. Enginarlari iri dograyin.

2-Soganlarin kabuklarini soyup zeytinyaginda birka¢ dakika soteleyin. Havug ve enginarlari ekleyip 1 dakika
daha soteleyin. Tuz , limon suyu ve sicak suyu ilave edin. DUdUKIU tencerede 20 dakika pisirin.

3-Dereotunu ince ince kiyin ve enginara ekleyerek karistirin. Servis tabagina aktarip ilik ya da soguk servis
yapin.
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