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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Yildiz Ozdemir

4 Adet Orta Boy Enginar
1 GCay Bardagi Zeytinyagi
1 Adet Blylk Patates

2 Adet Kuru Sogan

1 Tath Kasig Tuz

4 Adet Kesme Seker

2 Adet Limon

Soganlari butln halkalar halinde kesip tencerenin dibine yerlestirelim. Limon suyu ile ovdugumuz enginarlari,
¢ukur kismi yukarida kalacak sekilde soganlarin tzerine koyalim. Elma dilimi seklinde kestidiniz patatesleri
aralara yerlegtirelim. Her enginarin Gizerine 1 adet kesme seker koyalim. Zeytinyagini tizerlerine dokdip,
enginarlarin bir parmak tzerine gikacak kadar su ilave edelim ve tuzu serpigtirelim. Once harli, sonra kisik
ateste cok az su kalana kadar pisirelim. Servis tabagina énce enginarlar alalim. Uzerine pismis halka sodanlari
ve patatesleri koyalim.
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