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ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 adet enginar

1 adet kdk kereviz

yarim bardak zeytinyagi

2 adet limon

2 adet havucg

1 kasik un

12 adet kiigUk arpacik sogani
Tuz

Enginar sapi parmak uzunlugunda kesilir. Bigakla kabuklari soyulur. Diizgtince hazirlanir. Siyahlanmamasi igin
limon surdltr. Gébegindeki firca gibi killar bir kasikla kazinir. Gene limon surulir. Temizlenen enginar limonlu,
unlu, tuzlu bol su igine konur. Boylelikle, enginarin temizlenmesi tamamlanir. Sebzeler kiigik kesilir. Enginar,
sebzeler, tuz, bir limon ve zeytinyag ile sogan, sulandiriimig un pisecek kaba konur. Uzerine 1slak yagli kgt
konur. Ug bardak su ilave edilerek sert ateste pigirilir.
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