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ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 adet enginar

1 adet sogan

1 adet patates

2 adet havug

1 cay bardagi zeytinyad
4 adet kesme seker

1 cay kasig tuz

Yarim limon suyu

Yarim demet dereotu
Yarim metre yagh kagit

Enginarlari temizleyip iki pargaya boldiikten sonra tencerenin zeminine dizin. Uzerine piyaz seklinde
dogradiginiz soganlari ve kiip kiip dogradiginiz sebzeleri koyun. Sebzelerin lzerine sekeri, limon suyunu,
zeytinyagini ve tuzu ilave ettikten sonra tzerlerini hafif drtecek miktarda su ekleyin. Tencerenin tzerine yagli
kagidi islatip kapatin. Ateste 45 dk. kadar pisirin. Sojuduktan sonra Uizerini dereotuyla siisleyerek servis yapin.

Fotograf "anne eli" tarafindan génderildi. 30.06.2018


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-enginar-vt1066
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/zeytinyagli-enginar-74142.jpg

© lezzetler.com tarif no:74142 « adi:Zeytinyagli Enginar « génderen:flamingo « indirme tarihi:20.09.2024 - 08:26


http://www.tcpdf.org

