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ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 adet enginar

1 adet sogan

4 adet kesme seker

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

1 adet limon suyu

1 adet havug

1 adet patates

1 su barda@ haslanmig bezelye

Enginarlari temizleyip yikayin ve limonla ovun. Tencereye enginarlari yerlestirip tizerine dogranmig sogani ilave
edin. Kip dogranmis havug ve patatesi, kesme sekeri, zeytinyagini, 1 su bardagi kadar suyu ve 1 cay kasigi
tuzu Gzerine ekleyin. Bir yagl kagidi suda islatip suyunu sikin ve sebzelerin tzerini kapatin. Bu sekilde kapagi
kapali sekilde 35 dakika kisik ateste pisirin. Servis tabagina alin, bdylece sofranizin zeytinyagli kismini
olusturmus olacaksiniz. Tabagi daha renklendirmek icin dereotu cok énemlidir. Hem de lezzetini arttiracaktir.
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