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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Elif Korkmazel

4 adet enginar

1 su bardagi arpacik sogan
2'ser adet havug ve patates
1 su bardagi bezelye

4 adet kesme seker

1 tath kasidi tuz

1/2 limonun suyu

2 su bardagi su

2 cay bardagi zeytinyagi
1/2 demet dereotu

Temizlenmis enginarlari bttin olarak tencereye koyun. Patates ve havuclari verev dograyin. Arpacik soganlar
temizleyin. Bezelye, patates ve havuglari enginarlarin lzerine paylastirin. Arpacik sodan, seker, zeytinyagl, tuz,
su ve limon suyunu da ekleyin. Tencerenin Uzerine yagh kagit yayip kapagini kapatin. 35-40 dakika pisirin.
Dereotuyla susleyin.
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