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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Pozcu Restore - Mersin

4 adet enginar

2 adet patates

3 adet havucg

8 adet arpacik sogan

1 fincan bezelye

2-3 adet defne yapragi
1 tutam tane karabiber
1/2 ¢ay bardag@i zeytinyagi
1 tutam dereotu

1 cay kasigi toz seker
Yeteri kadar tuz

Zeytinyag, tencerede hafif kizdirlir. Arpacik sodan ve tavla zarindan daha blytk¢e dogranmis olan havug,
kizan yaga atilarak biraz sotelenir. Karabiber ve defne yaprag eklendikten sonra zerine su ilave edilir. Bir
tasimlik kaynatildiktan sonra enginar eklenerek 5-6 dakika daha kaynatilir. Daha sonra tzerine havug seklinde
dogranan patatesler ve bezelye ilave edilir. Kontrol edilerek pisimi tamamlanana kadar kaynatilir. Pistikten sonra
sogumaya birakilir. Soguduktan sonra dereotuyla sislenerek servis yapilir.
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