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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Butln ve munasip sapl kalmak Uzere, sert kabuklari atilan ve i¢i ayiklanan enginarlar, tatl bir renk almalari i¢in
limonlu ve tuzlu su igine birakilmaldir. Sonra, yine sudan geciriimelidir.

Sonra, bir tencereye (arpacik soganlariniz varsa bitiin olarak) yahut birkag bas sogan dogramali. Zeytinyagin,
karar suyunu ve tuzunu ilave ederek enginarlari tencereye siralamalidir. Bazilari enginarlarin kérpe saplarini da
keserek koyarlar.

Bu sekilde hazirlanan enginar tenceresi orta hararette atese konulmalidir. Suyunu ¢ekip tamamiyle pistigi
gorllince, saplarindan tutup tabaga, muntazaman almali ve yanlarina, sogan ve diger sap aksamini dizmeli.
Uzerlerine ¢ig zeytinyadini gezdirmeli ve limonu bolca sikmali ve ince dogranmig dereotlarini serpip, bu kibar ve
¢ok sihhi yemegi, afiyetle yemelidir.
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