B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 tane orta boy enginar

3 orta boy halka halka dogranmis sogan

2 su bardagi garnitirr (havug, bezelye, patates)
2 kesme seker

Tuz

1 cay bardagi zeytinyag

1 demet dereotu

Limon suyu

Enginarlar ayiklayin ve limonla ovun. Unlu limonlu suya koyun. Soganlari tencereye alin ve yagla lddrdn.
Patates, havug, bezelye ilave edin, Gstiine enginarlari dizin. Ustiin( 6rtecek kadar su koyun, tuz ve seker ilave
edin. Kisik ateste enginarlar yumusayincaya kadar pigirin. Soguyunca servis tabagina enginarlari alin. Iclerine
bezelyeli garnitlr doldurun, ince kiyilmig dereotu serpin ve servis edin.

Not: Enginarlar soyulduktan sonra limonla ovulmalidir. Yoksa kararir.
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