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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Malzemeler

4 adet enginar

1 adet sogan

1 adet havug

1 yemek kasigi limon suyu
1 adet patates

1 dis sarimsak

80 gr. bezelye

1 adet kip seker

250 ml. su

2 yemek kasigi zeytinyagi
Dereotu, tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Sogan ve sarmisagdi soyup kig¢uk kipler halinde dograyin. Sebzeleri temizleyip soyun. Patates ve havucu ki¢ik
kpler halinde kesin. NutriCook tenceresine zeytinyagini koyun, isininca sogan ve sarimsaklari ilave edip
pembelesinceye kadar kavurun. Havug, patates ve bezelyeyi ekleyip kavurmaya devam edin.

Enginarlar bitln olarak tencereye ilave edin. Limon suyu, su, tuz, karabiber ve seker ekleyip NutriCook’un
kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 6 dakikaya ayarlayin. 2. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim baglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Béylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar. )

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini agin. Ince kiyilmis dereotu ile sisleyip servis yapin.
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