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ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 adet dolgun enginar

2 kahve fincani zeytinyagi
2 cay kasigi un

2 limon suyu

1 adet orta boy havug

2 adet orta boy patates
20 adet arpacik sogani

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi seker

1 su bardagi su

Enginarlar sapli olarak ayiklayiniz. Havug ve patatesleri soyup zar gibi dograyiniz, soganlarin baglarini hafif
keserek soyunuz. Tencereye enginarlari yan yana yatirarak daire seklinde diziniz. Patates ve sodanlari
yikadiktan sonra Uzerine ilave ediniz. Bir kabin igerisine tuzu, unu, sekeri ve suyu koyarak iyice karistiriniz,
enginarlarin Gzerine ilave ediniz, agir ateste 30 dakika pigiriniz. Altini séndirdikten sonra 15 dakika daha
kapagini kapali tutarak demlenmesini saglayiniz.
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