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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Malzemesi:

6 adet enginar

1 su bardag@i zeytinyadi veya aycicek yagi
4 demet taze sogan

4 orta boy havug

4 orta boy patates

1 adet limon

2 cay kasi§i tuz

2 su bardagi su

Yarim yagh kagit.

Bir tencereye 4-5 bardak su, i¢ine de bir tatl kasigi miktari tuz ve bir limon konulur. Enginarin saplari, yarim
parmak uzunlugunda kesilir. Sapi soyulur, etrafindaki yapraklarin sert olanlari koparilir (bir adet 10-12 kadardir.)
Geriye kalan yapraklarin yarisi kesilir. Enginarin ortasi bir kagik ile oyulur. Yumusak kisma hi¢ dokunulmaz.
Enginarlar ayiklanir ayiklanmaz tuzlu, limonlu suyun i¢ine batrilir. Havug ve. patatesler ayiklanir, iri zar
blyUkliginde kesilir. Yag k&gidi suda islatilir. Bir tencerenin igerisine yayilir. Kagidin tizerine enginarlar dizilir,
havuc, taze sodan ve patatesler konulur. Likit yada (zeytinyadi veya aycicek yagdi), tuz, limon ve su ilave edilir.
Yag k&gidinin tencereden tasan kismi, Gzerine kapatilir. Bir saat kadar, orta ateste pigirilir.
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