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ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 adet enginar

2 adet sogan

2 adet havucg

3 adet patates

1.5 su bardagi zeytinyadi
1 demet dereotu

2 kasik un

1 kasik seker

1 adet limon

Yeterince tuz

Kok kisimlari sert yesil, canli enginarlar aliniz. Sap kisimlarini bigakla kérpe kismina kadar kesiniz. Yaprak
kismini 5 cm. uzunlukta birakip, ug kismindan fazlasini kesiniz. Orta kisimdaki thyleri kasikla temizleyiniz.
Limonla her yanini ovarak, limonlu, unlu suya atiniz. Enginarlarin ayiklanmasi bitince, bir tencereye zeytinyagi ve
kicUk dogranmis soganlar konur, hafifce sarartilir. Limonlu, unlu sudaki enginarlari bitiin olarak tencereye
dizin. Tencereniz duz ve genis olmalidir. Yanyana dizilen enginarlarin icine ufak dogranmis patatesleri koyun.
Enginarlari igine koydugunuz limonlu, unlu sudan 5 bardak tencereye ilave edin. Tuzu ve toz sekeri koyarak
Uzerini kalin bir kaditla kapatip, orta hararetli ateste yavas yavas bir bucuk saat kadar pisiriniz.
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