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ZEYTINYAGLI ENGINAR

10 Adet Enginar

3 dl. zeytmyagi

250 gr. arpacik sogani
2 demet taze sogan
200 gr. patates

150 gr. havug

30 gr. seker

1 demet dereotu

2 limon

Enginarlarin saplarini kesiniz, yaprak ve gigek bolimlerini bigak ucu ile ayiklayiniz.

Uzerlerini tuza batinimig yarim limonla ovunuzz. Tencerej diziniz.

Ayiklanmis 250 gram arpacik sogani ince dogranmis taze sogani bir santim eninde verevleraesine kesilmis
havuglari, 30 gram geker, tuz, 3 dl. zeytinyag, 1,5 limon, demet halii baglanmig dereotu ilave ediniz.

Uzerini kaplayacak kadar su veya et suyu ilave ediniz Gzerine temiz bir kagit 6rtiniz kapagini kapayiniz.

30 dakika ates Uzerinde bir iki tagim kaynatiniz, sonra hafif atese aliniz.

Pisince icine findik blyUkliginde dogranmis patates ilave ediniz bir stire bununlada beraber pigiriniz.
Atesten aliniz, ayni kap iginde sogutunuz, servis tabagina bigimli yerlestiriniz Gzerine kiyllmis dereotu serpiniz.

Not: Ayrica icine pismis bezelye ilave edilebilir.
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