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ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 adet enginar

2 adet sogan

2 dis sarimsak

1 adet limon

2 adet kligUk patates

2 adet havucg

2 yemek kasigi bezelye
Zeytinyad!

2 tane kesmesgeker

Hazirlanisi:

Enginarlar yikanir, 1-2 dakika limonlu suda bekletilir. Diger tarafta ayiklanip yikanmis havug ve patates 1-2
dakika haglandiktan sonra kip kiip dogranir ve bezelye ile karistirilir.Soganlar dogranir ve limonlu sudan
¢ikarilan enginarlar alti diz bir tencereye konulur. Iglerine birer parca sodan, havug bezelyeli karisim, birer adet
kesmeseker ve bir tatl kasidi tuz ilave edilir. Zeytinyadi ve 1 adet limonun suyu ¢irpilir ve enginarlarin Gizerine
gezdirilerek tamami tencereye dokilir. 1 bardak su ilave edilip kapadi hi¢ agilmadan 20 dakika orta hararetli
ateste pigirilir. Enginarlar soguduktan sonra servis tabagdina alinir vedereotu ile stslenerek servis yapllir.
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