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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Malzemeler

5-6 Tane enginar
200 gr arpacik sogan
1 havug

1 patates

1 bardak zeytinyagi

1 kasik un

Tuz, seker

1 limon suyu

1 demet dereotu

Enginarlar sadece gdbek kalacak sekilde ayiklanir.Kararmamasi i¢in limonlu unlu suda bekletilir. Arpacik
soganlar ayiklanip yikandiktan sonra tencerede yagla pembelestirilir. Soyulup yikanan havug kig¢ik kipler
seklinde dogranir. Tencereye ilave edilir. Biraz kavrulunca yine havuglar gibi dogranan patatesler de tencereye
konur. Tuz ve seker ilave edilir. Bir baska yayvan bir tencereye gébek enginarlar dizilir. Ortalarina bu harg konur
ve Uzerine 2 bardak sicak su konur. Enginarlar yumusayana kadar kisik ateste pisirilir. Ocaktan almadan énce
dereotu ilave edilip ocak kapatilir. Yemek soduk ve limon sikilarak yenir.
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