B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 kisilik

5 adet enginar

2'ser adet havug ve patates
Yarim su bardagi siviyag

2 ¢orba kasiJi un

Yarim limon

Yarim demet dereotu

1 su barda@ haslanmig bezelye
Tuz

Karabiber

Havuc ve patatesleri kip kip dograyip, siviyagda soteleyin. Biraz su ekleyin. Havug biraz yumusaymca igine
kicUk dogranmis enginarlari ilave edin. Daha sonra biraz suyla karistirnimig un ekleyin. Tuzunu, karabiberini
ayarlayin. Limon, taze dereotu ve haglanmig bezelye ile servis yapin.
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