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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Malzemesi

6 adet taze enginar,

3 adet patates,

1 adet havug,

4 corba kasig bezelye,
30 adet arpacik

sogan,

1 su barda@i zeytinyagi,
1 tath kasidi toz seker,
1 adet limon,

yarim demet dereotu,
yeterince tuz.

Hazirlanisi

Ayikladiginiz enginarlari unlu ve limonlu suda bekletirken diger malzemeleri hazirlamaya baglayabilirsiniz. Once,
soyulmus patatesleri tavla pulu seklinde kesin. Soyulmus havuclar kalin ise uzunlamasina ikiye boélerek, kalin
degil ise verevine yani yan yan kesin. Enginarlari, havuglari, arpacik soganlari ve patatesleri tencereye koyup,
tuzunu serpin. Uzerine bir su bardadi zeytinya@i ile yarim limonun suyu, yeterince seker ve enginarlarin tizerine
yakin gelecek sekilde suyu ekleyip tencerenin kapagdini 6rtlin. Enginarlarin pismesine yakin bezelyeleri de ilave
edin. Yemek pisince ocagin altini kapatin. Ince ayiklanmis dereotlarini serpip, on dakika kadar demlendirip
servis tabagina ¢ikartin. Arzuya goére en Ustlne de dereotu serpebilirsiniz.
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