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ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 adet enginar

3 adet sogan

1 kg i¢ bakla

1 demet dereotu

1 cay bardagi siviyag

1- Enginarin kabuklari ve i¢i ayiklanip, tuzlu, limonlu suya atilir.

2- Soganlar dogranir. Tencereye siviyag ve sodan konulup kavrulur. Pargalara bdlinmis enginar da ilave
edilerek bir miktar kavrulur.

3- Baklalar ayiklanip i¢leri tencereye katilir. Tuz ve su ilave edilip pismeye birakilir. Pismeye yakin dogranmis
dereotu ilave edilir.

4- Suyu azalip enginar iyice pisince atesten alinir.
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