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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Malzemeler (6 Kisilik):

6 blyUk enginar

18 adet arpacik sogani

3 adet biyik patates

1 orta boy kereviz koku
1/2 ¢orba kasigi toz seker
1/2 limon suyu

1/4 bardak zeytinyagi

3 adet havug

Tuz

Enginarin ayiklandidi su :
2 ¢orba kasiJi un,

1 adet limonun suyu

Hazirlanisi:

Bir blyUkge tencereye 10 bardak su, un ve limonun suyunu koyup iyice karistirin. Sonra bu unlu ve limonlu
suya, soyulmus arpacik soganlarini, soyulmus ve doérde bélinmis sari patatesleri, siyah kabugu derince
kesilmis ve yine dérde bdlinmus kerevizi, kazinmig ve ikiye bdlinmis havuglar koyun. Enginarlarin yapraklarini
teker teker kopartip alt orta kismindan keserek iginin tlyll kismini alin ve enginarlar kart ise Ust ve yanlarindan
elma soyar gibi soyun ve hemen un ve limon karigimi bulunan suya atin. Enginarlar sudan ¢ikararak, orta
blyUkllkte bir tencereye yan yana ddseyip etrafinada diger sebzeleri yerlestirin. Sonra bunlari, zeytinyagi, toz
seker, 1/2 limonun suyu, tuz ile 5 bardak da enginarin igine atildigi un ve limonlu sudan koyup tencerenin
kapagini sikica kapatin ve enginarlar suyunu ¢ekip yumusak bir hal alincaya kadar énce kuvvetlice sonra da
orta ateste olmak Uzere yaklasik bir birbuguk saat pigirin ve atesten alarak iyice soguduktan sonra tabaga alip
servis yapin.
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