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ZEYTINYAGLI ENGINAR

4 adet enginar

1 adet sogan

2'ser adet patates, havug

1 su bardagi konserve bezelye
Yarim su bardagi zeytinyagi

1 adet kesme seker

Tuz

1 su bardagi su

Enginarlar temizlenir, limonlu suya atilir. ince kiylmig sogan zeytinyaginda pembelesince kiip dogranmig havug
ve patates eklenir, yumugayana dek kavrulur. Uzerine bezeye, seker ve tuz katilir,5 dakika sonra ategten alinir.
Enginarlar tencereye konur. Uzerine sebzeli karisim dokulir, su katilir. Orta ateste kapakli olarak 25 dakika
kadar pisirilir. Ik ya da soguk servis yapilir.
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