—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ENGINAR

6 Orta boy enginar

1 Gay bardagi zeytinyadi
1 Su bardagi bezelye

1 Tath kasigi tuz

1 Klclk havug

1 Cay kasigi seker

1 Orta boy patates

1 Limon

Enginari yikayip, sapini kesiniz. Sert olan ¢ganak yapraklarini diplerinden kopariniz. Kérpe olan i¢ yapraklarindan
bir iki sira birakiniz. Gicek yatagini kasikla temizleyip, kararmamasi igin Gzerine limon suyu Surtntz. Havucu 1
cm. kip seklinde dograyiniz.

Tencereye 3 su bardadi su koyup tuz atarak kaynatiniz. Havug, bezelye, seker, zeytinyadi ve enginari ilave
ederek Uzerine yagl kagit kapatiniz. Kapagini érterek yarim saat pisiriniz. Findik blyukliginde dogranan
patatesi katip 10 dakika daha pisiriniz. Kabinda sodutup kagidini aliniz. Enginarlari servis tabagina dizip,
ortalarini sebze karisimi ile doldurarak, suyunu Uzerine gezdiriniz.
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