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4 kisilik Gerekli malzeme:

4 enginar,

2 havucg

3 patates,

1 sogan

2 ¢orba kasiJi un

4 corba kasigi zeytinyagi
8 su bardagi su

3 dilim limon

1 su bardagi bezelye
Dereotu,

tuz,

karabiber

Terbiye sosu igin:

4 corba kasigi un

8 su bardagi su

1 limon suyu

ZEYTINYAGLI ENGINAR

8 su bardadi su, 4 ¢orba kasidi un ve 1 limon suyunu karistirip terbiye sosunu hazirlayin. Enginarlar temizleyip
terbiye sosunda 30 dakika kadar bekletin.

Havug ve patatesleri iri kiipler halinde dograyin. 3Sogdani ince ince dograyin. 2 yemek kasidi un ve havuglarla
birlikte zeytinyaginda kavurun. 8 bardak su ilave edip kaynamaya birakin.

Terbiyeli suda beklettiginiz enginarlari kaynamakta olan suya atin. Ardindan patatesleri ekleyin. 3 dilim limon ve

tuz ekleyip 40 dakika pigirin.

Son olarak ayiklanmig 1 su bardagi bezelyeyi tencereye ekleyip orta ateste 15 dakika daha pisirin. Soguduktan
sonra enginarlari servis tabaklarina alin. Uzerlerini dereotu ile sUsleyerek servis yapin.
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