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ZEYTINYAGLI ENGINAR

4 kisilik Gerekli malzeme:
5 enginar

10-12 arpacik sogan

3 patates

2 havucg

2 ¢orba kasiJi un

1 cay bardagi zeytinyag
1 tath kasidi tozseker

1 limonun suyu

2 su bardagi su

1 su bardagi bezelye
Yarim demet dereotu
Tuz

Enginarlari limonla ovun. Bir miktar suya limon suyunu ve un ilave edip karigtirin. Enginarlar kararamamalari igin
bu suda bekletin.

Havuglar temizleyip klicUk ki¢ik dograyin. Arpacik sodanlari soyun. Patatesleri soyup kip kip dograyin.
Sogan, havug ve patatesleri bir tencereye alip 2-3 kasik zeytinyagdi ile soteleyin. 1 su bardagi su ve tuz ilave
edip kapagdi kapali olarak 10 dakika pigirin.

Enginarlari limonlu sudan alip i¢lerini sebze karigimi ile doldurun. Genisge bir tencereye yerlestirip kalan
zeytinyagl, tuz, seker, yarim limonun suyu ve 1 bardak suyu ekleyin. Dereotunu kiyip tzerine serpigtirin.
Tencerenin kapaini kapatip orta ateste 20-25 dakika pisirin. Sogumaya birakin. Dilerseniz (zerine sizma
zeytinyadi gezdirin. Soguk servis yapin.
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