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ZEYTINYAGLI ENGINAR

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 adet orta boy kuru sogan
1 adet patates

1 adet havug

1 su bardagi dondurulmus bezelye
8 adet ayiklanmig enginar

2 adet limonun suyu

1 su bardagi su

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi tuz

Servisi igin:

1/4 demet dereotu

Yarnim su bardagi zeytinyaginda 1 adet kiip kiip dogranmig sogani pembelesene kadar bir tavada kavurun.
Uzerine kip kip dograndiktan sonra haslanmig birer adet patates ve havucu ekleyin.

2-3 dakika kavurduktan sonra bezelyeleri de ekleyin ve 3-4 dakika daha kavurduktan sonra ocaktan alin.

Bir kapta 2 adet sikilmig limon suyu, 1 su barda@i suyu, 1 tath kasigi toz sekeri, 1 ¢cay kasigi tuzu ve 22 yemek
kasigi zeytinyagini karigtirarak enginarlarin pisecegi suyu hazirlayin.

Genis bir tencereye enginarlarinizi yerlestirin.

Uzerlerine garnittriniza koyun.

Hazirladiginiz suyu tencereye ilave edin.

Pisene kadar agzi kapali bir sekilde kaynamaya birakin.

Enginarlariniz hazir, sofralarinizda soguk bir sekilde servis edebilirsiniz.
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