%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ENGINAR
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6 adet enginar

Yarim limon suyu (enginarlari ovmak icin)
1 adet havug

1 adet patates

1 su bardagi bezelye

1 adet orta boy sogan
Yarim su bardagi zeytinyagi
1 adet limon

1 cay kasigi seker

1,5 cay kasigi tuz

1 su bardagi su

Yemeklik dogranmis sogdanlar ve yeteri kadar tuz tencereye konur, zeytinyadi da eklenerek atese oturtulur ve
kavrulur. Bu surenin sonunda tanelerinin kabuklari soyulduktan sonra kii¢iik dogranmis i¢ bakla ayiklandiktan
sonra piring katilir. Tenceredekiler 5 dakika daha kavrulur.

Sonra 1 ¢ay bardagi su eklenip, orta ateste 4-5 dakika pigirilir. Piringli sebze suyunu ¢ekince ince dogranmig
dereotunun dértte G¢u serpistirilir,1-2 defa daha karigtirildiktan sonra atesten indirilir.

Diger tarafta derin bir kaba 10 bardak su, 2 gorba kasidi un ve 1 limonun suyu konup karistirilir. Sonra
enginarlar ayiklanip bu suya batirilir.

Enginarlar teker teker sudan ¢ikarilip, hazirlanmis hargla igi doldurulur. Sonra her biri hafifce islatiimis kagitiar
sarilir. Kagida sarilmig enginarlar, i¢i dolu yanlari yukari gelecek bigimde isiya dayanikli kayik tabaga yerlestirilir.
Kabin i¢ine yarim limon suyu,1 bardak zeytinyagdi,1 ¢ay kagig tozseker ve enginarlarin igine atildidi unlu ve
limonlu sudan bir bardak katilir, tabadin agzi sikica érttllr ve harl atese oturtulur.

Tenceredekiler kaynamaya baglayinca 1,5 su bardagi unlu ve limonlu su daha katilir, atesin 1sisi ortaya getirilir
ve enginarlar pismeye birakilir. Her 15 dakikada yarim su bardagi unlu ve limonlu sudan katilarak 1,5 saat daha
pigirilir. )

Enginarlar pisince atesten alinip sogumaya birakilir. lyice soguyunca servis tabagina alinip, Gzerine kiyilmig olan
dereotu serpilir.
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