Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI ENGINAR

8 adet taze enginar

1 buyik havug (istege bagl)

1 adet blylUk sogan

2 su bardagi bezelye (istege bagh)
Yarim su bardagi zeytinyagi

1 adet limon suyu

Tuz

Seker (istege bagl)

1 su bardagi su

Enginarlarin dig yapraklarini temizleyin ve uglarini kesin. Limonlu su dolu bir kaba enginarlar atin, bu sayede
kararmalarini énleyebilirsiniz.

Sogani ince ince dograyin.

Havucu istege bagli olarak kup kup dograyin.

Genis bir tencerede zeytinyagdini isitin. Dogranmis sogani ekleyip pembelesene kadar kavurun.

Enginarlar suyu ile birlikte tencereye ekleyin. Havug ve bezelye eklemeyi tercih ediyorsaniz simdi ekleyin.
Tuz ve seker (istege bagh) ekleyin, karigtirin.

Kapakli olarak kisik ateste enginarlar yumusayana kadar pisirin. Arada bir karigtirarak kontrol edin.
Enginarlar yumusadiginda limon suyunu ekleyin, karigtirin ve ocagi kapatin.

Zeytinyagli enginariniz servise hazir! Sicak veya soduk olarak servis yapabilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 23.02.2024
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