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ZEYTINYAGLI ENGINAR

https://cook.com.tr

Sizma Zeytinyagi 1 Gay Kasigi
Sofra Tuzu 2 Cay Kasig

Toz Seker 1 Cay Kasigi
Dereotu 10 Dal

Limon Suyu 2 Corba Kasig
Bezelye 4 Corba Kasigi
Enginar 4 Adet

Havug 1 Adet

Patates 1 Adet

Arpacik Sogan 15 Adet

Arpacik soganlarinin kabuklarini soyup biitiin olarak tencereye koyalim. Uzerine temizlenmis enginarlari,

kabuklarini soyup kip kip dogradigimiz havucu patatesi ve bezelyeleri ilave edelim. Bitln diger malzemeleri ve
soguk su ilave edip orta hararetli ateste yavas yavas enginarlar yumusayana kadar pigirelim. llik servis edelim.

=TS
—

© lezzetler.com tarif no:170952 « adi:Zeytinyagh Enginar » génderen:Selver Somuncu « indirme tarihi:29.03.2025 - 18:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-enginar-vt1066
https://cook.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/zeytinyagli-enginar-170952.jpg
http://www.tcpdf.org

