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ZEYTINYAGLI ENGINAR

5 adet enginar

1 su bardag haglanmig bezelye
2 adet patates

2 adet havug

2 adet kuru sogan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Yarim limonun suyu

3-4 adet kesme seker

1 demet dereotu

Tuz

Kararmamasi igin enginarlari tuzlu limonlu suda bekletin.

Sogan ve havucu soyup kiip seklinde dograyin.

Ardindan zeytinyaginda soteleyin.

Patatesi de ekleyip kavurmaya devam edin.

Cukur yerleri yukarida kalmak Uizere, enginarlari ve bir avug bezelyeyi tencereye yerlestirin.
Uzerine tuz, limon suyu ve kesme gekeri de ekleyip enginarlarin hizasinda su ilave edin.

Once yiiksek ateste, sonra kisik ateste tencerenin kapagi kapali olarak yumusayana kadar pisirin.
Eger suyu az gelirse su ekleyin.

Atesten almadan hemen 6nce de ince dogranmis dereotlarinin yarisini enginarlarin tzerine serpin.
Enginarlar soguyunca gukur taraflar yukar gelecek sekilde servis tabagina alin.

Orta kismina da patates, bezelye, havug ve sogani koyun.

Kalan malzemeyi de servis tabagina yayin ve yagli suyunu da Gzerine dékin.

Kalan dereotunu da Gzerine serpin.
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