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ZEYTINYAGLI ENGINAR

3 adet enginar ¢anag!

1 orta boy havug

1 kase bezelye

2 adet portakal suyu

1 adet patates

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Tuz

Karabiber

2 adet kesme seker

Patates ve havuglari soyduktan sonra tavla zar biyUkliginde dograyin. Enginarlar bir tavaya aldiktan sonra,
Uzerlerine havug, bezelye ve patatesleri ekleyin. Tavanin Uzerini kapatmadan enginar ¢anaklarini ve tim
sebzeleri karigtirarak pisirin. Sebzeler yumusamaya bagladiktan sonra 2 yemek zeytinyagini ve portakal suyunu
da ekleyin. Birkag tur karigtirdiktan sonra tuz, seker ve karabiber ilavesini yapin. Tavanin kapagini kapatarak
sebzeler yumusayana kadar kisik ateste pisirin ve servis zamani geldiginde enginar ¢canaklarini sebze karigimi
ile doldurun. Zeytinyagli enginarlari taze dereotu ile servis yapabilirsiniz.
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